Praktické aspekty krest’anského zivota
Podklady pro vecerni programy na sborové dovolené v chaté Vyhlidka v Blansku ve dnech 30. 7. — 6. 8. 2016.
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O pustu

O ptistu mluvime jako o redukovani potravy nebo o jejim kratkodobém vylouceni. Jde o ptirozené jednani cloveka.
Diivody k tomuto chovani byly a jsou i dnes rizné.

Nekolik pohledd na pist:

1) Co se déje z pohledu fyziologického - Dr. Buchinger o pistu a jeho blahodarném téinku pise:

Lécebny puist je v podstaté vylucovaci kiira, pri niz se procistuji veskeré télesné tkanée a stavy. Veskeré!

Zasoba glykogenu v jatrech a jiné vyzZivné latky pripravené ke spotiebé v krvi se odbourdvaji nejdiive a domacnost
naseho téla_s nimi zapoli asi po t7i dny. VSechny metabolické procesy jsou regulovany na co nejuspornéjsi miru.
Dochazi k hospodaieni v rezimu sobéstacnosti. Telo je postaveno pied nutnost udrzet rovnovahu dusicnani, a
proto musi napadnout nékterou zasobarnu bilkovin. Na zdkladé zkuSenosti jsou nejprve odbouravany utvary a
latky, které maji v bunécném state rusivou, nemoc pusobici roli, jako napriklad patologicke vypotky, staré mozoly,
cizi latky, vSechno hnisaveé, neduzive, néjak zatézujici.

Postem jsou tedy vylucovainy skodlivé latky. Nejprospésnéjsi je postni kiira pri chorobdch revmatismu a artritidé,
pFi arterioskleroze a pri onemocnéni kiize. Tyto poznatky soucasné postni mediciny byly znamy uz v antickem
lidovém lécitelstvi.

2) Pust z pohledu dobového

e Primitivni narody véftily, Ze jidlem piijimaji do sebe i démony, ktefi jsou v nékteré potrave ukryti. Protoze nikdo
nechce byt ovladan démony, coz hlavné bylo oznaceni nemoci, vystiihal se potravy, ktera je démony infikovana.
Nebezpecéné potraviny si uz kazda kultura urovala sama. (nepozivani masa, nepozivani ur¢itého druhu masa apod.)
e Ve svych stravovacich navycich ¢lovek na sobé zjistil, Ze pust posiluje t€lo i ducha. To se projevuje jak v
lidovém Iécitelstvi, tak i v magickych ritualech riznych nabozenstvi. Nékteré narody pouzivaji pist k vyvolani
extatickych stavil, snil a vizi. Takovy véstec oracula se musel postit 3 dny, nez ohlasil véstbu. I Rekové a Rimané
o&ekavali od plistu poznani bozskych tajemstvi. V&déli, Ze ztuéni-li télo, ztuéni a otupi se i duse. Ze mnoho jidla
umensuje duchovni bdelost ¢loveka.

3) PiastvSZavNZ

e V SZ o pistu éteme ve 3.Mojz.knize. Zidovstvi znalo jen jeden Bohem nafizeny postni den, a to Jom Kipur,
Den smifeni.

Lv16, 29 Stane se vam to vécnym ustanovenim: Desatého dne sedmého mésice se budete pokorné postit (pokorovat
Ekum). Nebudete délat zadnou praci — domact ani cizinec, ktery u vas pobyva.

Ale znamkou zboznosti bylo postit se 2x tydné po + ¢t. Ve SZ se s postem setkavame Casto, ale jde o vyhlasované
vefejné postni dny, kterymi se vyprosovala pomoc od Boha. Zidé v postu vyznavaji svou hii§nost a prosi Boha o
odpusténi a pomoc. Kazda nouze je pro Zida znamkou neposlugnosti vii¢i Bohu a postem se cht&ji k nému navratit
(projevuji zal a pokani).



e V NZ se Jezis postil 40 dni na pousti, ale pro Zidy neptsobi dojmem ¢loveka, ktery se posti (Zrout a pijan). On
nas k postu nevyzyva, stavi se k nému spise kriticky. Pro JeZiSe je plist znameni zalu. JeZi§ pfinasi novou zpravu —
radovat se, protoze piisla doba spasy a tim i radost.

Mt 9, 15 Jezis jim rekl: "Mohou Zenichovi pratelé truchlit, dokud je zenich s nimi? Prijdou dny, kdy od nich bude
zenich vzat, a tehdy se budou postit.

Mesias je tu, ale neni to Jeho definitivni pfichod. Teprve az bude novym ptfichodem s konecnou platnosti znicen
htich a smrt, ztrati i ptist sviij smysl.

V NZ postit se znamena svobodnou volbu, zbavenou starozdkonnich natizeni. Pist dostdva novy smysl,
eschatologicky vyznam. V postu se kiest’ané upinaji ke spase.

Jezi$ nezavrhuje pist, ale stavi se kriticky v jeho prozivani. Sam vi, Ze modlitbou a ptistem se dostavame do uzkého
vztahu s Bohem a Jeho konanim.

Mt 17, 21 Ale tento druh démonii nevychazi jinak nez skrze modlitbu a piist.”

Ve Skutcich 13,1-3 cirkev vysila Pavla a Barnabase a vyzyva k pistu, aby dilo bylo pozehnané.

Sk 14, 23 A kdyz jim v kazdé cirkvi vybrali starsi, modlili se s postem a svéFili je Panu, v néhoz uvérili.
Postem a modlitbou se ¢loveék nalad’uje k tomu, co na ném chce vykonat Biih.

Rani kiestané pokracuji v praktikovani postnich dnd. Bylo to soucasti jejich duchovniho zivota. Postnimi dny byly
st + pa, kratky pust pied Velikonocemi, od 3. stol. po celych 40 dni.

Podstatné je, ze piist byl pro ranou cirkev véci spolecenskou, souvisel s liturgii, byl praktikovan spole¢né. Postni
dny byly dobou vétsi bdélosti pro Boha. Nebylo to soukromé asketické dilo, nybrz urcita forma spolecné modlitby
a bdéni. Spolecenstvi tvotily vznikajici sbory a mnisské komunity.

Ve starém mnisstvi je chapani postu jako boj proti nefestem, nepratelim duse. Nejde jenom o jidlo. Mnisi nasazuji
pust jako osvédceny prostiedek do zapasu o Cistotu srdce. Tim se otviraji Bohu. V NZ ndm toto naznacuje
vypravéni o JeziSove pokuseni, kdyz se 40dni postil na pousti. Jezi$ je konfrontovan s vlastnim ohroZzenim svého
poslani. V JeziSove boji se satanem se nam otvira cesta jak zachazet s pokusenim, které na nas uto¢i. Na pousti nas
Buh zkousi, aby vyslo najevo smysleni nasich srdci (5 Moj 8, 2).

Prvni pokuseni — jde o splnéni touhy mit se dobie s dobrym jidlem a pitim
Druhé pokuseni — touha po uplatnéni, dobrém ohodnoceni a po cti
Tteti pokuseni — jde 0 moc a hrabivost

Praveé plst nam stavi pied o€i to, co nas ohrozuje. Plst a poust’ k sob¢ patfi. Oboji nas konfrontuje s nasi nahotou,
odkryva nase vlastni ptani a myslenky. Pist nas ¢ini bezbranné a zranitelné. Nemilosrdné jsme postaveni tvari
Vv tvar silam, které bojuji o nadvladu nad nami. Jde o to, zda pfenechame vladu nad sebou Bohu nebo satanovi.

Nepostime se ze strachu pted jidlem nebo ne€kterymi nefestmi, ale v nad€ji, ze budeme viici svym pudim
svobodngjsi a Ze nam nebudou vladnout.

4) Pochybny pust
e VSZ

Jako mnoho lidskych &innosti ma i piist svou falesnost. Jak jiz bylo zminéno - Kazd4 nouze je pro Zida znamkou
neposlusnosti vii¢i Bohu a postem se chtéji k nému navratit. (projevuji zal a pokani). Zidé ptistem pracuji na vztahu
s Bohem. Jak je Btih s touto ¢innosti spokojen ¢teme v 1z 58, 2-12:

Den co den se mne dotazuji, chteji poznat moje cesty jako pronarod, jenz konad spravedInost a 7ad svého Boha
neopousti, na spravedlivé rady se mé doptavaji, chtéli by mit Boha blizko. Proc se postime, a nevsimas si toho?
Pokorujeme se, a neberes to na védomi. * Pravé v den, kdy se postivate, hovite svym zalibam a honite v§echny své
délniky. Postite se jenom pro spory a hadky, abyste mohli svévolné uderit pésti. Nepostite se tak, aby bylo slySet vas
hlas na vysine. Coz to je pust, ktery si preji? Den, kdy se ¢lovek pokoruje, kdy hlavu sklani jako rakos, Zinici obléka
a popelem si podestyla? Da se toto nazvat postem, dnem, v némz ma Hospodin zalibeni? Zdalipak puist, ktery ja si
preji, neni toto: Rozevrit okovy svévole, rozvazat jha, dat ujarmenym volnost, kazdé jho rozbit? CozZpak nemas
lamat sviij chleb hladovému, prijimat do domu utistené, ty, kdo jsou bez pristresi? Vidis-li nahého, obléknout ho,
nebyt netecny k viastni krvi? Tehdy vyrazi jak jitFenka tvé svétlo a rychle se zhoji tva rana. Pred tebou piijde tva
spravedlnost, za tebou se bude ubirat Hospodinova slava. Tehdy zavolas a Hospodin odpovi, vykiiknes o pomoc a
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on se ozve: ,Tu jsem!* Odstranis-li ze svého stredu jho, hrozici prst a nicemnd slova, budes-li Stedry k hladovému a
nasytis-li ztrapeného, vzejde ti v temnoté svétlo a tvij soumrak bude jak poledne. Hospodin té povede neustdle,
bude té sytit i v krajindch vyprahlych, zdatnost doda tvym kostem; budes jako zahrada zaviazovana, jako vodni
ziidlo, jemuz se vody neztraceji. Co bylo od vékii v troskdch, vybuduji ti, kdo z tebe vzejdou, opét postavis, co
zalozZila minula pokoleni. Nazvou té tim, jenz zazdiva trhliny a obnovuje stezky k sidliim.

e V NZ Jezis upozoriiuje, ze praktikovani pistu, jak se s nim setkaval, bylo pro mnohé divadlo — proto ta kritika.

5) Pist dnes, v dobrém i zIém

Pist skryva v sobé¢ jako kazdy spravny prostfedek urcita nebezpeci, vytrati-li se z ngj spravna mira.

e Prvnim nebezpeéim je negace zivota. Clovék si nechce doptat, protoze nékde nékdo ma jesté méné. S plnou
pusou ma Spatné svédomi, nechce doprat sob¢ a ani druhému. Odtikani se zvrhlo v negativni postoj k Zivotu, ktery
zavrhl slaveni svatkil, méfi druhé mirou vlastniho odiikéni a nakonec jim nic nedopieje.

o Dalsim nebezpecim je negativni postoj k télu. Plst se snadno zvrhne v anorexii. Stava se tak psychickou tézko
1é¢itelnou nemoci. Clovék odmita své télo tak, jak je Bih stvofil. (Se svym télem musime zachazet dobie.)

e pust Casto byva spojen se strachem, ze bych mohl snist néco Skodlivého. Dochazi az k posedlosti ,,Zdravé
vyzivy®“. Zminény strach ze Skodlivin v potrave Ize srovnat s antickym strachem z démoni.

o Pust neni vykon. Nejde o to sami si sobé néco dokazovat.

e Samoziejmé pust zna i satan, pokusitel. Postite se jenom pro spory a hadky, abyste mohli svévolné uderit pésti.
1258, 4

Zavér
o Pust je predevsim postoj pokory — je tieba ho zit v pokofe.

e Pust zduchoviiuje nase télo, vzdaluje je od vlady biicha a dava mu vétsi svobodu vzhledem k pozemskym
pottebam. 1Kor 15, 44 Zaséva se télo prirozené, krisi se télo duchovni. Je-li télo prirozené, je i telo duchovni.

e Teprve v postu se setkavame se sebou samym, s neprateli své duse, s tim co nas vnitfn¢ spoutava. V pustu
t€lesn€ citime naruSenou harmonii mezi sebou, bliznimi a Bohem.

o Kdyz ¢loveék v postu védome odlozi uspokojovani, kterd dost casto ohluSuji a oslepuji, pozna niternou pravdu o
sob&. Muze tak vyjit napovrch vse, co je v ném. Nespln€na prani a touhy, myslenky krouzici jen kolem né¢ho
samého, jeho uspéchu, majetku zdravi, jeho seberealizace a kolem jeho cit, jako je hnév, hotkost a smutek. Jeho
rany pracné prikryté aktivitou, utéSujicimi prosttedky nebo jidlem a pitim se nahle oteviou. VSechno potlacené
vyjde najevo. Past mu odkryva, kdo je. Naznacuje, kde musi zacit s bojem. Kazatel k tomu doda “Je-li sekera
ztupena, o to vice sily musis vynaloZit* (Kaz 10, 10)

o Pust se stava potiebnym kofenim Zivota.
Vybrano z literatury Anselma Griina, Pavia Peliska, Jiriho Benese a z internetu,

vybérem se zabyvala Anna Lukavska

Bozi plan pro tvé penize

Clovék, ktery poznal, Ze Jezi§ Kristus je Zivy a Bible je pravdiva kniha, se obvykle rozhodne vydat sviij Zivot
Kristu. V nasem kazdodennim zivoté to ma celou fadu disledkd. Jednim z nich je i to, ze také ve svych finan¢nich
zalezitostech touzime plnit Bozi vili.

Nékdy si mozna neuvédomujeme, co penize, které vydélame ¢i jinak ziskame (napt. dédictvim), reprezentuyji.
Nekteti z nas je povazuji za néco dokonale svého a zapominaji, Ze kdyby neméli urcity talent a schopnosti,
nemusela by jejich prace tolik vynaset. Jini maji zase tendenci penézi trochu pohrdat jako nécim neduchovnim. Je
dobré si uvédomit, Ze penize, které mame, reprezentuji nase sili, namahu, studium, ¢as (podstatnou ¢4st nasich
pracovnich dni) a Casto totéz na strané naSich rodict ¢i prarodici, kteti ndm studium umoznili nebo nam jinak
finan¢n€ pomohli. Proto je tfeba pohliZet na naSe zachazeni s penézi se stejnou vaznosti jako na jiné stranky naseho
zivota pied Panem.

Jaky je tedy Bozi plan pro nase penize? Jednim slovem je to blahobyt.
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3. Januv 2: Modlim se za tebe, milovany, aby se ti ve vSem dobre darilo a abys byl zdrav — tak jako se dobre dari
tvé dusi.
Na druhé strané je tieba védét, Ze obét’ je soucasti uctivani.

Prislovi 3, 9-10: Cti Hospodina ze svého majetku i prvotinami z celé své urody! Bohaté se naplni tvé sypky,
moStem budou pretékat tvé kade.

Ex 23, 15b: Nikdo se neukdze pred mou tvdri s prazdnou.

Zalm 96, 8-9: Priznejte Hospodinu slavu jeho jména! Prineste dar, vstupte do nadvoii jeho, v nadhere svatyné se
klante Hospodinu!

Mame Bohu davat to prvni a nejlepsi ze vSeho, co ziskame. Takze nejprve podékovani Bohu formou obéti. Pak
budeme mit vSeho dost.

S Bohem mame vztah, proto je i davani Bohu oboustranny vztah. Davanim Bohu prokazujeme lasku. Spravné
davani ma také zaslibeni zvlastni Bozi lasky k nam.

2. Kor 9, 7: Kazdy at dava podle toho, jak se ve svém srdci predem rozhodl, ne s nechuti ani z donuceni; vzdyt
., radostného darce miluje Biih .

Je také dobré si uvédomit, ze Blh si zaznamenava, co Mu Jeho lidé obé&tuji. Ze znamého piibéhu o daru vdovy
(Marek 12, 41-44) vidime, Ze Biih hodnoti to, co davame, podle toho, co nam zbude.

Kazdopadné plati, ze Bozi trovni je nadbytek:

2. Kor 9, 8: Bith md moc zahrnout vas vsemi dary své milosti, abyste vzdycky méli dostatek vieho, co potrebujete, a
jesté vam prebyvalo pro kazdé dobré dilo.

Lukas 6, 38: Davejte, a bude vam dano, dobra mira natlacend, natiesend, vrchovata vam bude dana do klina.
Nebot jakou mérou mérite, takovou Bith naméri vam.

Zpracovala Eva Bodlakova podle tiskem vydanych rozhlasovych poradii Dereka Prince.

Napominani, povzbuzovani (N/P)
1. Vychodisko pro N/P v cirkvi:
Pro (N/P) ma feétina stejny vyraz: “parakalein” — je to tedy jedno a totéz.

Stézejni text 1Te 5, 11:
Proto se navzajem povzbuzujte a budte jeden druhému oporou, jak to jiz Cinite.(ekum. znéni)
Protoz napominejte se vespolek, a vzdélavejte jeden druhého, jakoz i cinite. (‘kral. znéni)

Text: 1 Te 1-11 — motivaci k (N/P) v cirkvi by mélo byt védomi duleZitosti zachrany, spasy ¢lovéka, vaznosti situace;
meéla by to byt vyzva k bdélosti, abychom nepropadli Bozimu hnévu, ale Zili spolu s Kristem v Jeho kralovstvi.

2. (N/P) v biblickvch textech

Stary zakon Napominani svéfeno Bozim prorokiim, spojeno s jejich autoritou (Jr. 6, 6-8) a odpovédnosti (Ez 3, 16-21).
Bywvalo razantni, ostré; proroci si tuto roli nevybrali, ale byli nakonec poslusni Boziho hlasu (Jer. 20, 8-9).

Komentét: Miize se stat, Ze 1 v dneSni dobé€ plati tento model (zejm. u pastorti), ale vétsinou plati novozakonni slova o N/P
jako sluzbé bratiim (a sestram®©) nebo o piijeti sluzby druhych.

Novy zakon N¢kolik rovin N/P:
e Zpozice autority;

Napf. u apostola Pavla; cilem N/P je spasa.
1K 3, 14 (byli jste lidé sveéta)
1K 3, 16-17 (pripomenuti postaveni Bozich deéti)
1K 4,7-21 (ditvodem k N/P je pripomenuti cile, kterym je zivot v BoZim kralovstvi)
2K 2, 4 (Pavliv smutek, cilem jeho dopisu neni zarmoutit, ale ukdazat lasku)



Opét — napominani ma blizko k povzbuzovéni, cilem je pomoci. Clovék by mél byt povzbuzen ke zméné, nikoli zlomen,
zdeptan.

2 K 7,8-13 (priklad pozitivni reakce na napominani)

2 Tim 4, 2 (pastor a napominani)

e N/P jako zvlastni duchovni dar; v fectin€ opét vyraz parakalein, tzn. zahrmuje povzbuzovani i napominani.
R 12,6 (... kdo dovede povzbuzovat, necht povzbuzuje)

e vzajemna sluzba.

Tuto sluzbu maji poskytovat a piijimat vSichni.
Kol 3,16 (... se vsi moudrosti se navzdjem ucte a napominejte...)

Zasady: nejprve v soukromi, pak 23 svédci, pak teprve vetejné pred cirkvi.
Mt 18, 15-17

Vefejné napominani starSich a vSech, ktefi ,.jsou v cele®.
Ga 2,11-14 (pokarani Petra za pokrytectvi)
1Tim 5,19-21 (kdradni starsich verejné)

3. Principy N/P

Jde o BozZi véc, o sluzbu druhym. Napominat tam, kde diivod k N/P je v BozZim slové, odliSovat podstatné a nepodstatné; jinak
spiSe rozhovor s hledanim dobrého feseni.

Zkoumat své motivy.
Ga 6, I (jsem veden Duchem Bozim?)
Jan 8, 3—11 (priklad — Jezisovo jednani s cizoloznou Zenou)
Mt 7, 1-5 (brevno ve viastnim oku)
R 8, 5-6 (vedeni Duchem Bozim vede k pokoji)
Uskali:
e vnimani sboru jako ,,relaxa¢niho centra® (chci slySet potéSujici véci, t€zkosti mam jinde dost);
e vyfizovani osobnich U¢tl, zranéni;
e naffeni napominajiciho ze zaujatosti (napéti mezi zachovanim stateCného postoje a snahou o vytvoreni laskavého
prostiedi).

POZOR! Napominani neni souzeni (Rim 14, 4).

Cviceni na zavér — promyslet:

e Mam ve sboru proti nékomu néco?

e Je divodem nerespektovani Boziho slova?
o Jaké jsou mé dalsi motivy?

e Costimudélam?

Vlastni svédectvi a slovo na zavér:

Pii zpracovani tezi jsem proZivala, Ze skoro vSechny texty Nového zikona (prinejmensim epistol) se k tématu vztahuji.
Nemame byt nikomu nic dluzni; zarovei je jasné, Ze u lasky to neplati. Tam jsme dluznici vSichni a stile — S védomim tohoto
dluhu pristupujme k napominani/povzbuzovani, a tak s bazni a chvénim privadéjme ve skutek své spaseni.

Teze K tivodu daného tématu Zpracovala Pavia Vikova.

Ucta Kk rodi¢iim

V Bibli je desatero ptikazani, jedno z nich zni: Cti svého otce i matku, abys byl dlouho Ziv na zemi, kterou ti dava
Hospodin, tviij Bith. Exodus 20:12 Vyznam tohoto pfikazani zdiraznuje jeho zafazeni, v desateru je na patém
misté, je pfednéjsi neZ zapoveézeni vrazdy, smilstva, kradeze, kiivého svédectvi a zavisti. Teprve za nim nasleduji
verse 13-17:

13 Nezabijes.

14 Nesesmilnis.
15 Nepokrades.



16 Nevydas proti svému bliznimu kiivé svédectvi.

17 Nebudes dychtit po domé svého blizniho.

Ptikazani se opakuje i v paté knize MojziSove, v paté kapitole a opét na patém misté poradi:

Cti svého otce i matku, jak ti prikazal Hospodin, tviij Buih, abys byl dlouho Ziv a dobre se ti vedlo na zemi, kterou ti
dava Hospodin, tviij Bith. Dt 5, 16

Mojzi§ celému lzraeli fekl: Slys, Izraeli, narizeni a prdva, ktera vam dnes vyhlasuji. Ucte se jim a bedlivé je
dodrzujte.

Ptikazy tcty k rodictim je protkan cely Stary zakon: Kdo uhodi svého otce nebo matku, musi zemrit. EX 21, 15
Jeste prisnéji vyzniva vers 17, pozadujici smrt za zlofeCeni: Kdo zloreci svéemu otci nebo matce, musi zemrit. EX 21,
17. Podobny ptikaz Mojzis§ opakuje v 19. kapitole tieti knihy MojZziSovy, a to na jejim samém zacatku, hned po
pozadavku, aby byla cela pospolitost svata: Kazdy méj v ucté svou matku a svého otce. Lv 19, 3 Teprve pak
nasleduje: Dbejte na mé dny odpocinku. A dalsi ptikazy desatera...

vvvvvv

i povinna tcta k rodi¢im. Co kdyz ji nejsme schopni prokazovat a i pies snahu dostat desateru nam ze srdce
nevychazi a jen se k ni nutime, jako k néjaké nesnadno splnitelné povinnosti? Pak by si ¢loveék mél zjistit, pro¢ mu
to nejde a co této ucté prekazi.

Ted od Bible a jejich ptikazi odbo¢im k né€emu tiplné€ jinému, k né¢emu, co s ni sice nesouvisi, ale co mtize byt
rovnéZz uréitou duchovni zkusenosti — k holotropnimu dychani, kterého jsem se zucastnil pied néjakymi 20 lety,
jeste driv, nez jsem byl pokitén. Mozna néktefi netusite, o co jde, takze jej nejdiiv struéné popisu. Lehnete si,
uvolnite se a poslouchate hudbu. Vnofite se do ni a za¢nete podle jejich rytma dychat, aniz byste si to uvédomili.
Ten, kdo tu hudbu pousti, ji vybira a prehrava tak, ze se rytmus vaseho dychani méni a s nim i mnozstvi kysliku,
které vam proudi do mozku. Diky tomu zazivate zménéné stavy védomi, ne nepodobné t€m, které vyvolavaji
napiiklad halucinogenni drogy. VSe se ovSem déje jen pomoci té hudby, bez drog.

Probiha to tak, ze vzdycky jeden ¢loveék lezi a dyché podle hudby, druhy sedi vedle a dava na néj pozor. Trva to
n¢kolik hodin a na druhy den se pak dvojice vystfida. V mistnosti je takovych dvojic vic a misty by to tam
nezaujatému piichozimu ptipadalo jako nékde v blazinci. Ti, kdo dychaji, nékdy kti¢i, mluvi podivnymi jazyky,
smé&ji se nebo placou, zaZivaji okamziky nepoznaného §tésti i hluboké propasti bolesti ¢i smutku. Jak hudba
postupné dozniva, utichaji i nevSedni prozitky a ¢lovék ma dost klidu na to, aby se zase vratil do reality a vSe, ¢im
zrovna prosel, si n€jak zpracoval. Popovidal si o tom, zaznamenal vzpominky, nakreslil si obrazek a podobné.

Ja mél to Stésti, Ze se mi pifi dychani dostavovaly krasné vize a obrazy, opravdu to byla naddhera. Zazil jsem ovSem
vyjime¢nou zkuSenost i jako pfisedici. Sed¢l jsem u jedné dychajici sle¢ny, fikejme ji tfeba Lenka. Ta béhem
dychani hodné plakala a po jeho skonceni jsme si povidali o tom, co zazivala. Prodychala se do doby, kdy byla
jeste sotva poCatym embryem v téle mamy a vyslechla si rozhovor svych rodict, béhem kterého otec na jeji matku
naléhal, aby §la na potrat. Ta se ale tenkrat ubranila a odmitla to. Lenka byla z toho zazitku dost otfesena a podle ni
by to vysvétlovalo, pro¢ ke svému tatovi nema moc viely vztah, nerozumi si s nim a ani ho vlastn¢ jako dcera nema
moc rada.

Po névratu domti a po n&jakém case se rodicti na ten jejich tehdejsi rozhovor preptala. A ted se podrzte, probéhl
presné tak, jak jej béhem onoho holotropniho dychani vyslechla, slovo od slova!

Mluvim o potratu, kterému se také dnes také fika tzv. ,,preruseni téhotenstvi“. Jaképak preruseni? Kdyz se néco
prerusi, tak se to da obvykle zase spustit, obnovit, coz v tomto ptipadé neni mozné. Lenky zazitek dokazuje, ze
zarodek v téle matky neni jen né¢jakym shlukem bunék, ktery se da libovoln€ podle pfani rodict bud’ donosit, anebo
odlozit. Nikoliv, uz jde o ¢lovéka, ktery dokaze vnimat, co se kolem néj déje, néco z toho si pamatovat a jak vidime
1 pozdg&ji vybavit, byt prostfednictvim ne zrovna vSedniho postupu. Je zfejmé, ze potrat neni zadnym ,,pferusenim®,
a pominu-li zékroky ze zdravotnich diivodi, ohrozujicich zivot matky, tak ten, kdo na potrat mysli, v podstaté
uvazuje o vrazde. A ted se vas zeptam, jakou Gctu mizete prokazovat svému otci jako svému vlastnimu vrahovi?

Budete prekvapeni, ale i to je mozné, o cemz sve€dci ptibéh z 11. kapitoly knihy Soudct, uvedeny ve versich 29-40:

Tu spocinul na Jiftachovi duch Hospodiniiv a on tahl Gileadem a Manasesem do Mispy gileadské a z Mispy
gileadské tahl proti Amoénovciim. Jiftach slozil Hospodinu slib: "Vydas-li mi Amonovce opravdu do rukou, ten, kdo
mi vyjde naproti z vrat mého domu, az se budu vracet v pokoji od Amoénovcii, bude patrit Hospodinu a toho obétuji
v zapalnou obét’." Nato tahl Jiftach do boje proti Amonovciim a Hospodin mu je vydal do rukou. Pripravil jim
zdrcujici pordzku mezi Aréerem a cestou do Minitu a az po Abel-keramim, totiz dvaceti méstiim. Tak byli Aménovci
pred syny Izraele pokoreni. Kdyz prichazel Jifiach do Mispy ke svému domu, hle, vychazi mu naproti s bubinky a s
tancem jeho dcera. Mél jenom tu jedinou, kromé ni nemél syna ani dceru. Jak ji uvidel, roztrhl své roucho a zvolal:
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"Ach, ma dcero, srazilas me do prachu, uvrhla jsi mé do zkazy! Zavazal jsem se svymi usty Hospodinu a nemohu to
vzit zpet." Ona mu odpovedeéla: "Muj otce, kdyz ses svymi usty zavdazal Hospodinu, ucin se mnou, co jsi vyrkl, za to,
co Hospodin pro tebe ucinil, abys mohl vykonat pomstu nad svymi neprdteli, nad Amonovci." Pozadala pak svého
otce: "Necht je mi dovoleno toto: Ponech mi dva mésice. Rada bych odesla do hor a oplakavala se svymi druzkami
sve panenstvi.” On ji Fekl: "Jdi." Propustil ji na dva mésice a ona odesla se svymi druzkami, aby na horach
oplakavala své panenstvi. Po uplynuti dvou mésicii se vrdtila k otci a on splnil slib, ktery o ni ucinil. Muze
nepoznala. V Izraeli se pak stalo zvykem, Ze izraelské divky vychadzivaji rok co rok po ¢tyri dny v roce opévovat
dceru Jiftacha Gileadského. Sd 11, 29-40

Zde ale né¢kteti vykladaci hriizu této biblické pasaze zmekéuji odkazem na jiny mozny vyklad, nebot’ podle nich se
da ve 31. versi spojka ,,A* z hebrejStiny ptelozit i jako spojka ,,NEBO®, pak by 31. vers znél nésledovné: ,, ...ten,
kdo mi vyjde naproti z vrat mého domu, az se budu vracet v pokoji od Amonovcii, bude patrit Hospodinu nebo ho
obétuji v zapalnou obét. “ \ takovém pripadé by Jiftachova dcera neshotela jako zapalna obét’, nybrz do konce
zivota slouzila Bohu, aniz by biblicky feceno ,,poznala“ muze a tim padem zistal udatny Jiftdch bez vnoucat a jeho
rod nepokracoval. To by vic odpovidalo skutecnosti, ze Biih lidské obéti nejen nevyzaduje, nybrz je vylozené

zakazuje, coz napiiklad v 18. kapitole tfeti knihy MojziSovy potvrzuje vers 20 ¢i verSe 2-5 v kapitole 20.

Kazdopadné Jiftachtv slib Hospodinu nebyl zrovna uvazeny, jeho dcera si mohla fici: ,,Ten muj tata je ale blazen,
jak se k né¢emu takovému mohl zavazat?“ Ale neudé€lala to, a diky tomu u ni vidime p¥imo ukazkovy piiklad ucty
k otci, kdyz mu odpovida: ,, Miij otce, kdyz ses svymi usty zavizal Hospodinu, ucin se mnou, co jsi vyikl, za to, co
Hospodin pro tebe ucinil, abys mohl vykonat pomstu nad svymi neprateli, nad Amonovci.” To mu fekla, i kdyz ji
otcliv zdvazek rozhodné nepfinesl nic dobrého. Ale ona ucta k otci pro ni znamenala vic, nez cokoliv jiného, vic,
nez jeji vlastni zivot.

Mnohem znaméjsi piibéh o obétovani ditéte vlastnim otcem je uveden v 22. kapitole prvni knihy MojziSovy, verSe
1-13 véetné: Po téch uddlostech chtél Bith Abrahama vyzkouset. Rekl mu: "Abrahame!” Ten odvétil: "Tu jsem."” A
Biih rekl: "Vezmi svého jediného syna Izdka, kterého milujes, odejdi do zemé Morija a tam ho obétuj jako obet
zdpalnou na jedné hore, o niz ti povim!" Za casného jitra osedlal tedy Abraham osla, vzal s sebou dva své
sluzebniky a svého syna Izdka, nastipal diivi k zapalné obéti a vydal se k mistu, o nemz mu Bith povédel. Kdyz se
Abraham tietiho dne rozhlédl a spatril v dalce to misto, Fekl sluzebnikiim: "Pockejte tu s oslem, ja s chlapcem
pujdeme ddle, vzdame poctu Bohu a pak se k vam vratime." Abraham vzal diivi k obéti zapalné a viozil je na svého
syna Izaka; sam vzal ohen a obétni miz. A sli oba pospolu. Tu Izak svého otce Abrahama oslovil: "Otce!” Ten
odvétil: "Copak, miij synu?" Izak se otazal: "Hle, ohen a drivi je zde. Kde viak je berdnek k zapalné obéti?" Nato
Abraham rekl: "Muyj synu, Bith sam si vyhlédne beranka k obéti zapalné." A sli oba spolu dal. Kdyz prisli na misto,
o nemz mu Buth povédel, vybudoval tam Abraham oltar, narovnal diivi, svazal svého syna Izaka do kozelce a
polozil ho na oltar, nahoru na drivi. I vztahl Abraham ruku po obétnim nozi, aby svého syna zabil jako obétniho
beranka. Vtom na ného z nebe vola Hospodiniiv posel: "Abrahame, Abrahame!" Ten odvétil: "Tu jsem." A posel
rekl: "Nevztahuj na chlapce ruku, nic mu nedélej! Pravé ted jsem poznal, Ze jsi bohabojny, nebot jsi mi neodeprel
svého jediného syna." Abraham se rozhlédl a vidi, Ze vzadu je beran, ktery uvizl svymi rohy v housti. Sel tedy, vzal
berana a obétoval jej v zapalnou obét’ misto svého syna. Gn 22, 1-13

Pti vykladech se vétSinou zdlraznuje oddanost Abrahamova, ktery byl pfipraven obétovat Bohu to nejcennéjsi, co
m¢él, svého jediného syna. Zkusil se ale nékdo podivat na stejny ptibéh z pohledu I1zaka?

Mezi ptibehy s Jiftachovou dcerou a Izdkem je jeden zasadni rozdil. Jiftachova dcera védé€la, pro¢ mé byt Bohu
obétovana. Izak nikoliv, coz je jasné z jeho otazky, kterou poklada svému otci cestou k obétisti Morija: ,, Hle, ohen
a diivi je zde. Kde vsak je beranek k zdapalné obeti? *“ a nedlouho poté uz mu musi byt jasné, jak vSechno dopadne.
Jeho otec vybuduje oltat, narovna diivi, jeho svaze do kozelce, polozi na oltaf a vytdhne ntiz, aby jej podfiznul.
Izak viibec netusi pro€ a co si o tom v§em ma chudak myslet? Velice dobfe si dokazu predstavit, jak musel byt
zmateny. Mozna se v tu chvili sam sebe ptal, co otci nebo Bohu provedl, co ud¢lal tak $patného, ze si zaslouzi
smrt? Tape a vypada to tak, ze plny pochybnosti otcovou rukou zemie, aniz by se to dozveédél.

Nastésti pro n€j neni tahle chvile nijak dlouha. Ozyva se hlas Hospodinova posla, ktery Abrahamovu ruku s nozem
v posledni chvili zadrzi a nejen Abraham, ale s nim i [zak se dozvidaji vysvétleni celé téhle dramatické udalosti.
Oba zjistuji, ze Buh Abrahama jenom zkousSel. Izak poznava, Ze mu Zivot zachranil Buh, kdyby nezasahl, tak by jej
otec podriznul jako obétniho beranka.

Nabizi se otazka, ¢im se Abraham lisil od jinych lidi, zijicich v jeho okoli, kteti déti kulticky obétovali? Jeding tim,
ze uveril tomu spravnému Bohu, ktery na rozdil od okolnich model nakonec tuto obét’ nevyzadoval a Abrahama na
posledni chvili pfed vykonanim popravy vlastniho syna zastavil. Ni¢im jinym. [zak si uvédomuje, ze Clovék je



schopen zabit druhého ¢loveka, dokonce i jediného syna ze své manzelky, ze zivot dava a zachranuje Buh, a to je
prvni Izakidv poznatek.

Izak spole¢né s Abrahamem slysi i nasledujici zaslibeni, obsazené ve versich 16 az 18 22. kapitoly:

"Prisahl jsem pri sobé, je vyrok Hospodiniiv, protoze jsi to ucinil a neodeprel jsi mi svého jediného syna, jistotné ti
pozZehnam a tvé potomstvo jistotné rozmnozim jako nebeské hvézdy a jako pisek na morském brehu. Tvé potomstvo
obdrzi branu svych nepratel a ve tvém potomstvu dojdou pozehnani v§echny prondrody zemé, protoze jsi uposlechl
mého hlasu.” Gn 22, 16-18

Udélené pozehnani sdélené hlasem Hospodinova posla je druhym Izakovym poznatkem.

Nebyla to krutost ¢i zly umysl otcliv, nybrz nesmirné t€zka zkouska, ve které Abraham obstal, a diky tomu obdrzel
velkorysé zaslibeni, jehoz je 1zak ustiedni soucasti. [zak na ptikladu svého otce vidi, Ze naprosta poslusnost Bohu,
tomu Bohu, ktery jeho otce vystavil takové zkouSce a piimo jemu zachranil Zivot, vede k obrovskému pozehnani. A
to je tfeti zasadni poznatek.

Misto smrti radost a pozehndni, myslim, ze pak uz Abraham Izdkovi ani nic vysvétlovat nemusel. Na zaklad¢
onoho poznani musel Izdk sam dobte pochopit, pro¢ se vSechno takhle udalo. Na prvnim misté je pozndni, a teprve
z n&j vychazi pochopeni.

Vse, o ¢em jsem ted hovofil, se mé n¢jak osobné tykalo. Ani to sezeni u holotropné dychajici Lenky nebyla
nahoda. Tehdy jsem si uvédomil, ze jsem také nikdy nemél uplné viely vztah k tatovi, néco jakoby bylo vzdycky
Spatné. Tou dobou uz muj tata nezil, tak jsem se zeptal mamy, a ta mi potvrdila, Ze si tata také pral, aby se mnou §la
na potrat. Jak vidite nesla, a proto tady sedim a povidam vam o tom.

Také me cely zivot provazel urcity stin odcizeni, odtazitosti, nékdy jsem se citil jako zbytecny, piebyvajici ¢i
ptekazejici tvor, ktery k nicemu neni a pro nic dobrého se nehodi. Tohle se vim zazere nékam dovniti a vézi to tam
tak hluboko, ze vam to dokaze znepiijemiovat zivot i Iéta po smrti otce, ktery si ten potrat tenkrat pral. Jsou
okamziky, kdy si sam sebe nevazite, pochybujete o sobé i 0 vSem co délate, nevétite si a nejradéji byste si nékam
zalezli, aby vas nikdo nevidél. A tohle si s sebou vlacite potad, i kdyz vite, Ze jde o zbyte¢né zavazi, které je tézké a
jeho noseni ptisobi bolest.

Moje odtazitost vyvrcholila v dobé puberty, kdy jsem Sel radé€ji na stiedni zemédélskou skolu do Mladé Boleslavi,
abych se dostal na internat, pryc¢, co nejdal z domova. Pak se to z vné€jsiho pohledu zacalo otacet a vztahy s tatou
zlepSovat. Na stfedni mi to $lo dobfe, Ze jsem se i ptes rizné prasvihy dokazal dostat i na vysokou $kolu a dokon¢it
ji. Tata byl na moji promoci opravdu §t'astny, byl hrdy na to, Ze jeho syn dokazal totéz, co syn jeho bratra, taky
uspesné dokoncil vysokou skolu a stal se inzenyrem. A co teprve, kdyz se mi podafilo dostat na praxi do Ameriky,
tim jsem vlastné splnil to, o ¢em on sam kdysi snil. JenZe tim to skoncilo, z Ameriky jsem musel odjet o néco dfiv,
na tatdv pohteb.

Samoziejmé jsem si béhem let uvédomoval, co vSechno jsem délal Spatné, a ze jsem mél vlastné dobré rodice, kteti
me vychovavali nejlépe, jak uméli, a ani pfitom nenapachali zddné rozsahlé skody. Rodice, ktefi se 0 me starali a
podporovali m¢ i ve studiu na vejSce. Presto ve mé potad zlstaval vézet onen osten piebyte¢nosti, ktery obCas
potadné bodnul. a nez se rana z néj zahojila, zacala pé¢kné mokvat a hnisat.

Jak to bylo u toho Izdka? Nejdiive poznani, a pak pochopeni. Zacal jsem si fadit argumenty na tatovu obhajobu,
jako jeho advokat u soudu, kterému sam predsedam.

1) Tata ono embryo, kterého se chtél zbavit, za ¢lovéka nepovazoval. Byl z vesnice, kde se piebyte¢na slepa kot'ata
hned po narozeni bézné topila.

2) Sam byl mlad$im bratrem, a tudiz si jeho roli zazil. Mozna nechtél, abych musel podobné zkuSenosti také Celit.
Jako mladsi bratr se potad snazil dohnat a trumfnout toho star$iho, byt je to témef nemozné, a jako mladsi bratr

v rodin¢ statkafe, majitele hospody a vedouciho Sokola na rozdil od svého starSiho brachy kvuli komunistim
nesmél jit na Skolu, nybrz jenom do uceni, a to navic jesté v Gpln¢ jiném oboru, nez v tom, ktery jej bavil — musel
se vyucit prodavac¢em, i kdyz byl v té dob& nadSencem v oboru elektrotechniky. Neni vylou¢eno, Ze se bal, aby mé
jednou nepotkalo to samé.

3) V roce 1968, kdy k nam ptitahli Rusové a dalsi ,,pratelé s tanky, chtél tata i s rodinou emigrovat do zahranici.
S dal$im ditétem na cesté se rodiCe zacali bat a Gt€k za hranice neuskutecnili. Otec mi tohle mohl pficitat a mit mi
to za zIé.



Téch poznatkil by mozna mohlo byt vic, ale mé stacily tyhle tfi. Mozna jsou to pomylené argumenty, ale sam si
pamatuji, jak Spatné a na zaklad¢ jakych kravin jsem se kolikrat sam rozhodoval. Z toho vseho se dostavilo jakési
pochopeni situace nebo mozna Iépe feceno urcity nadhled. Najednou jsem tatu vidél v trochu jiném svétle,
vynotrovalo se mi, jak se o nds vS§emozné¢ staral, jak nas zabezpecoval, hledél na to, abychom se méli dobfe, pékné
bydleli, abychom uméli jezdit na kole, plavat i lyZovat, jak nas bral v 1ét€ i v zimé& na dovolenou, jak se nas

S pfimétenou piisnosti snazil dobie vychovat, jak dokazal byt $tédry, a pfitom nam nic neddval zadarmo, ¢i jak byl
uspésny ve své praci a podobné. Piedtim jsem mél vSechny tyhle véci zastinéné onou vycitkou, onim potratovym
ostnem.

Navic jsem uvéfil v Boha a dostal se do tplné¢ jiné situace. V Bohu jsem poznal Otce, ktery je opravdu dokonaly a
nikdy mé nezklamal...

Osten se vzajemnym pusobenim vSech zminovanych okolnosti nejdiiv postupné ztupil, a pak se zlomil, prestal
existovat. Nedovedete si predstavit, jak se ¢loveéku ulevi, kdyz se vseho toho haraburdi vycitek zbavi a dokaze se na
svého otce poprvé podivat s uctou, k niz se nemusi nutit, poprvé na néj vzpominat s laskou a pochopenim v srdci.
To je nadhera, to je najednou svoboda, je vam lehko, jako byste byli schopni 1état. Pravé takovouhle svobodu déva
cloveku Blih, nas pravy otec, ktery nechce, abychom byli otroky vycitek.

Také jsem si uvédomil, jak je vSe provazané. Chybi-li clovéku ucta k rodi¢iim, nemize si vazit ani sam sebe. A
naopak — nema-li se rad, jak mize mit rad rodice, coz je nevyhnutelnou podminkou tcty k nim, ma-li vychazet ze
srdce. A nemam-li rad sebe ¢i rodice, jak mizu mit rad nékoho dal$iho? Jak mtizu milovat?

O Abrahamovi, o kterém jsme jiz hovotili, se docteme i v Novém zakoné:

Apostol Pavel se v 1. versi 4. kapitoly listu Rimantm pta: ,, Co tedy Fekneme o Abrahamovi, nasem télesném
praotci? “

A v tfetim a Sestnactém versi stejné kapitoly si sam odpovida: ,, Uveril Abraham Bohu, a bylo mu to pocitino za
spravedlnost.* ... ,, Proto mluvime o spravedinosti z viry, aby bylo jasné, ze je to spravedInost z milosti. Tak
zuistane v platnosti zaslibeni dané veskerému potomstvu Abrahamovu — nejen tém, kdo stavéji na zakoné, ale i tém,
kdo nasleduji Abrahama virou. On je otcem nas vsech... *

Z hlediska viry urc€ité ano, odvazil se uvéfit Bohu, a proto je otcem nas vSech, v tom ma apostol Pavel pravdu, ale
nejsem si uplné jisty, jestli byste si ho prali i jako tatu rodiny, jejiz idylka byla jeho jednanim ¢i naopak necinnosti
n¢kolikrat vazné narusena, o tom by mohl vypravét nejenom Izak, ale tieba 1 Sara nebo Hagar. Sdraj, Zena
Abramova, mu nerodila. Méla egyptskou otrokyni, ktera se jmenovala Hagar. Jednou rekla Saraj Abramovi: "Hle,
Hospodin mi nedopral, abych rodila, vejdi tedy k mé otrokyni, snad budu mit syna z ni." Abram Sarajiny rady
uposlechl. Vzala tedy Abramova Zena Saraj svou otrokyni, Hagaru egyptskou, deset let po tom, co se Abram usadil
v kenaanské zemi, a dala ji svému muzi Abramovi za zZenu. I vesel k Hagare a ona otchotnéla. Kdyz vidéla, zZe je
tehotnd, prestala si své pani vazit. Tu Fekla Saraj Abramovi: "Mé piikori musis odcinit. Sama jsem ti dala svoji
otrokyni do naruce, ale ona, jakmile uvidéla, Ze je téhotna, prestala si mé vazit. At mezi mnou a tebou rozsoudi
Hospodin." Abram Saraji odvétil: "Hle, otrokyné je v tvych rukou, naloz s ni, jak uznas za dobré.” Od té doby ji
Saraj pokorovala tak, ze Hagar od ni uprchla. Nalezl ji Hospodiniiv posel ve stepi nad pramenem vody, nad
pramenem pii cesté do Siiru, a otdzal se ji: "Hagaro, otrokyné Saraje, odkud jsi prisla a kam jdes?" Odvétila:
"Prcham od své pani Saraje." Hospodiniiv posel ji iekl: "Navrat se ke své pani a pokor se pod jeji ruku."

Byl to Hospodin, nikoliv Abraham, kdo zde zasahl. A nezlistalo jen u jednoho zasahu, aby Hagara s Izmaelem
prezila, musel jim pomoci i podruhé, kdyz se Safe narodil Izak a Abraham kvuli Safe propustil Hagaru i

s Izmaelem do BeerSebské stepi, jak se docteme v 21. kapitole prvni knihy MojziSovy ve verSich 9.-21.: Sdra vsak
vidéla, Ze syn, jehoz Abrahamovi porodila Hagar egyptska, je postivac. Rekla Abrahamovi: "Zapud' tu otrokyni i
Jjejiho syna! Prece nebude syn té otrokyné dedicem spolu s mym synem Izakem." Ale Abraham se tim velmi trapil;
vzdyt' Slo o jeho syna. Bith vsak Abrahamovi rekl: "Netrap se pro chlapce a pro tu otrokyni; poslechni Saru ve
vSem, co ti Fika, nebot tvé potomstvo bude povoldno z Izdka. Ucinim vsak narod i ze syna otrokyné, nebot také on
je tvym potomkem." Za casného jitra vzal Abraham chléb a méch vody a dal Hagare. VioZil ji dité na ramena a
propustil ji. Sla a bloudila po Beersebské stepi. Kdyz voda v méchu dosla, odlozila dité pod jednim kioviskem.
Odesla a usedla opodal, co by lukem dostrelil, nebot si rekla: "Nemohu se divat, jak dité umira.” Usedla tam,
zaupéla a rozplakala se. Bith uslySel hlas chlapce a Bozi posel z nebe zavolal na Hagaru. Pravil ji: "Co je ti,
Hagaro? Neboj se! Biih slysel hlas chlapce na tom miste, kde je. Vstan, vezmi chlapce a pecuj o néj, ja z ného
ucinim veliky néarod." Tu ji Bith oteviel o¢i a ona spatvila studni s vodou. Sla, naplnila méch vodou a dala chlapci
napit. A Bih byl s chlapcem. Kdyz vyrostl, usadil se ve stepi a stal se lucistnikem. Usadil se v Paranské stepi a jeho
matka mu dala Zenu z egyptské zemé. Gn 21, 9-21



V 11. versi ¢teme: ,,Ale Abraham se tim velmi trapil; vzdyt slo o jeho syna.“ K tomu by §lo dodat, Ze si Abraham
svoje trapeni ptivodil sim, podobné jako kazdy, kdo narusi rodinné vztahy tim, Ze si néco zacne s nékym jinym
neboli lidové feceno ,,zahyba*, prestoze to tenkrat bylo na popud jeho vlastni Zeny Sary.

Dobte, uz si z rodinnych trampot praotce Abrahama pfestanu utahovat. On je naSim otcem z hlediska viry, neni
dokonaly, jako nikdo z nas neni dokonaly. Budeme-li chtit najit chyby u nasich rodi¢u, tak je najdeme. Vsude,

v kazdé rodiné. Ale pro¢ bychom to délali? To po nés nikdo nechce, naopak nasim ukolem je rodi¢iim prokazovat
uctu, i pres vSechny jejich chyby a nedostatky. Z vlastni nedavné zkusSenosti vim, Ze to jde a ¢lovék se k tomu
nemusi nijak nutit. Pocit, kdy ona ucta prysti sama pfimo ze srdce a vzpominky na rodice ¢loveka tesi, je uZasny a
skyta skutecnou, hlubokou radost.

Pro toho, kdo hleda onu dokonalost, mam také jednu radu — dokonalost najdete jedin€ u naSeho skutecného otce, u
Boha. Vzdyt’ jakou modlitbou se nejcastéji modlime? A jaka jsou jeji prvni dvé slova? ,,Otée nds... “

Pripravil Pavel Panek

O modlitbé

Téma modlitby dnes pojedndvam v ramci tématu ,,Praktické aspekty kiestanského zivota®, ptfic¢emz diiraz kladu
spiS$ na druhou polovinu. Pocituju totiz, ze modlitba je jedna ze zakladnich véci, ktera d€la zivot kiestanskym.

Sama za sebe v soucasné dobé vnimam modlitbu, tedy (snahu o) rozhovor/setkani... s Bohem (vSechna tahle slova
jsou trochu zavadgjici: pofad je dobré mit na mysli, jak ta Bozi slova k Jobovi: Kde jsi byl, kdyz jsem tvoril
Jitrenku, a ze se tedy nesetkdvame s kamaradem na kafe) jako nejintimnéjsi formu takového setkani. Nepochybuju,
ze se déje 1 v mnoha jinych zptisobech — pocinaje zazitky v ptirode az po udalosti v cirkvi, ale tam to vnimam vic
,.virou® (tedy podle listu Zidtim 11 jako ,, spolehnuti se na to, co nevidime*), kdezto v modlitbé to zaZivam vic ted'.

Na rozdil od vice programi, kde jsme se modlitb¢ vénovali z pohledu biblickych texti — které, jak se domnivam,
vétSina z nas zna — dnes chci mluvit o praktické, nebo feknéme metodické strance. Je mozné, Ze pro nekteré z vas
bude to, co fikam, ,,d¢lani védy* z naramné jednoduché véci: Co jednodussiho by mohlo byt, nez obracet se

k Bohu, pokud v N¢&j vétim. Moje zkuSenost jako dospélého konvertity ale je, ze zatimco v nékterych jinych
oblastech viry mam urcitou détskou jednoduchost, v ptipadé modlitby takovy détsky jednoduchy ptistup nefunguje.
Proptjc¢uju sviij hlas C. S. Lewisovi (1898-1963), profesoru stitedoveké literatury na Oxfordu, a zejména jednomu

vvvvvv

modlitbé vénoval knihu Dopisy Malcolmovi.

,»Pripravny* oddil: modlitby liturgické (tfeba kajicna ,,Boze, Ot¢e vSemocny...*) a jiné modlitby pfedem napsané.
Ja osobn¢ je kromé¢ liturgie neuzivam, ale vim, Ze pro nékteré lidi (a nékteré konfese) jsou dulezité. Pro sebe vidim
jejich ptinos ve dvou oblastech. Tou prvni je to, Ze udrzuje — Lewisovymi slovy — ve styku se zdravou naukou,
vcetné modlitebnich témat (Ze nezabfedam do toho, co lezi na srdci jenom mn¢). Druhou prednosti hotovych
modliteb je, Ze mi ptipominaji, Ze jsem — slovy listu Zidam (12. kap) — sou¢asti oblaku/ zastupu svédk, ktefi mé
povzbuzuji, abych vytrvala v béhu s pohledem upfenym na JeziSe (napf. naSe ptimluvné Kyrie elejson, Gospodi
pomilyj...). JistéZe se pii fixovanych modlitbach nabizi urcité nebezpeci zmechanizovani, ale tfeba pii OtCenadsi lze
rozeznit celé spektrum toho, cemu muzikanti nebo akustici fikaji alikvotni tony, které dodavaji kazdému toénu
konkrétni barvu. A tak pii ,,chléb nas vezdejsi® si uvédomuju, co to znamena pro mne, stejné jako pii ,,odpust ndm
nase viny — a jakoz i my odpoustime*.

To hlavni, o ¢em chci mluvit, jsou osobni modlitby. Vétsinou do téhle oblasti vstupujeme prosebnymi modlitbami
(Lewis o nich fika, Ze jsou turniketem k vy$§im formam modliteb — 97); dokonce bych tekla, ze pro mnoho lidi
jsou jakymsi synonymem modliteb — a zarovei se u n¢j zadrhdvaji. Ten relativné nejmensi problém je tfeba v listu
Filipskym: ,, oznamujte své zadosti Bohu* (Fil 4,7; v ceském ptekladu ,, predkladejte ). Leckomu pfijde trochu
divné, ze ma vsevédoucimu Bohu oznamovat, co potfebuje. Na druhé stran¢ n¢ktefi modlitebnici zaménuji své
prosby za dramaturgii feSeni, které ma Btih zvolit. Jak ,,ja s CSL* ale rozumime téhle situaci/tomuhle versi: je to
vlastné zacatek mého vztahu k Bohu: ja, ktera s nim ted’ chci vstoupit do vztahu, mu odhaluju svoji dusi v té
situaci, v jaké je. (VZdyt ani nevite, za co se modlit, ale Duch za vas lka... R 8, 26). Mné osobné se obvykle stava,
ze kdyz za¢nu popisovat Bohu, o co jde, velice brzo si uvédomim, ze to mozna nevidim dobfe, a prosté zmenim
svoje ,, lkani“ v néco jako ,, Ty vis, jak to je.
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Proto mé netrapi to, co zminuji nékdy lidé: Nakolik musi byt moje potfeby dulezité, abych kvtli nim obtézovala
Boha. Podle mého je to jednoduché: je-li modlitba formou mého ,,0odhaleni®, pak Zzadna modlitba neni irelevantni.
Tedy (slovy CSL): Nema cenu zadat Boha s faleSnou upfimnosti o A, kdyz celou dusi touzime po B.* (26) A navic:
pokud se na Boha nebudeme obracet s drobnostmi, zda se malo pravdépodobné, ze se nau¢ime se na néj obracet

Vv ptipadé, ze to pak budeme opravdu potiebovat.

A proto je také pro mne opravdu snadné, vlastné nejen snadné, ale tilevné pfijmout getsemanskeé ,, ne jak ja chci, ale
jak Ty.*

Tohle je jeden modus, s nimz se v NZ setkavame ohledné modliteb. Ten druhy je u Mk 11, 24 — a ptedstavuje vetsi
ofisek nez to, Ze mame vSevédoucimu Bohu sd€lovat své problémy. Pise se tu totiz, Ze o cokoli pozadame s virou,
ze to dostaneme, tak to také dostaneme. CSL vénuje téhle problematice dvé a pil hutné kapitoly. Jednak pise o
tom, Ze vétSina z nas nema tak neochvéjnou viru (jak v disledku zkuSenosti, ze se to prosté nékdy nestane, tak
proto, ze zname JeziSova slova v Getsemane). Jinymi slovy tikd, Ze tohle je pravda pro velmi pokrocilé zaky — a to
pro ty, ktefi funguji jako Bozi spolupracovnici a pozaduji, co je tfeba pro spole¢né dilo. Pro vétSinu z nas plati
Getsemansky modus.

To, co by mohlo znit jako vytaceni se pied nesplnénymi prosbami, a tudiz jako usvédceni z nasi neviry, ale neni to
Lewisova) nazoru v nich jde v prvé fadé€ o to, ,,dostat se do styku s Bohem* — nebo jakkoli jinak fec¢eno (CSL
pouziva na jednom misté formulace ,, At miuvi moje skutecné ja k Tvému skutecnému Ty, slova jsou jen velmi
neobratny nastroj). Sama jsem vickrat zazila tehdy, kdyZ jsem se za néco dlouho a velmi naléhavé primlouvala, ze
se postupné modlitba stala jenom vylévanim bolesti, strachu... pted Bohem. A pak uz jsem védéla, ze Bih to vi — a
ze s tim nalozi nejlip. A tahle zkuSenost je ta ZDALEKA hlavni.

Nicméné porad tu zbyva ta otazka naplnéni modliteb. Myslim, Ze vSichni s tim mame Cetné zkuSenosti: za néco se
modlime, a ono se to stane. Pro mnoho lidi je to dokonce podstatny dikaz viry. CSL velice vehementné bojuje proti
tomu, abychom ptfedpokladali takové kauzalni spojeni: ja se pomodlim, Blih to udéla. Chee, abychom modlitbu
chapali jako spole¢nou véc Boha a ¢lovéka. Podobny piipad je kuptikladu ve Fp 2,12-13: ,,s bazni a chvénim
uvadeéjte ve skutek své spaseni. Nebot je to Biih, ktery ve vas piisobi, Ze chcete i cinite, co se mu [ibi ““. Bih néco
chce a ptisobi, ovS§em mné je feceno, abych to uvadéla ve skutek. A tak pfi modlitbach oba — ¢lovek i Bith —
spolutvofi realitu svéta — tu realitu, ktera je od vé¢nosti (CSL: ,, Nase modlitby a dalsi svobodné skutky jsou nam
znamy az v okamzZiku, kdy je koname. V partiture velké symfonie jsou ale od vécnosti ) — a obsahuje jak splnéné,
tak nesplnéné modlitby. A ostatn€ upozoriuje na to, ze nékteré preklady pouzivaji ptipadnéjsi vyraz ,, vyslysené“, a
ze Bth slysi vSechny. Znovu tedy: to hlavni je upevnéni se ve védomi, ze nas Bih slysi a Ze my se mizeme
spolehnout na to, jak nalozi s nas§imi touhami, bfemeny, strachy...

Ve chvili, kdy mame tuhle zkuSenost — Ze totiz neni hlavni, jestli se splnilo to, za co jsme Skemrali, nebo ne, ze
hlavni je nase setkani s Bohem v Jeho majestatu i v intimité — uz jsme prosli onim turniketem piimluvnych
modliteb k dalsim formam, tfeba chvalam.

Lewis doporucuje jednoduchou zasadu: ,,zacni tam, kde jsi“, tedy chvalou za to, co bezprostiedné zazivame.
Zazitky (slasti) jsou pfimym odleskem Bozi slavy: Bih jakoby fikal ,, Tohle jsem pro tebe uchystal “. A nase
vdécnost vold: Jak dobry je Blih. V tomhle védomi pak mlizeme zazivat kazdé potéSeni jako Bozi vzkaz
(samoziejmé s filtrem zvazeni, jestli takové potéSeni neni zpiisobeno nedovolenym poc¢inanim).

Jistéze hrozi urcité nebezpeci, Ze ¢lovek nebude piijimat zazitky vdécné, ale bude k nim pfistupovat s narokem
»Opakovat!“ Je tedy potfeba si uvédomovat Pivodce. Pro mne — protoze nemam v podstaté sklony k hédonismu —
to neni moc t€zké. Pro hédoniky stoji za to se pokusit zkaznit.

V kazdém pripadé je zas vdéEnost za malé zazitky jakymsi nacvikem setkani s témi velkymi.

S tématem radosti a potéSeni jsou — jak si umite predstavit - t€sn¢ spjaty kajicné modlitby. Ty funguji na riznych
urovnich, pocinaje ,,Promin, je mi to lito, uz to neudélam™ az po ,,pokus obnovit nekone¢né cenény a zranitelny
osobni vztah“. Leckdo z nas zna znechuceni pfi pohledu do vlastniho nitra. CSL fik4, Ze ho ten pohled ,,vyucil
soudnosti®, ovSem polemizuje s n€kterymi nabozenskymi sméry (puritanismem a pfedloni zmifiovanou ,,zlou
jeptiskou* Basileou Schlinkovou), které nabadaji k tomu, abychom se pohledem na svou ,,vnitini a ptivodni
zkazenost* zabyvali kazdodenné. Lewis jako protiargument uvadi novozakonni Ovoce Ducha (ldsku, radost, pokoj
...), které se mu — i mné — zda v ptimém protikladu k takovému neustalému trapeni se vlastni padlosti.

Kruh se uzavira: dostdvame se k uctivani, u kterého je podle Lewise dalezity vetejny a spolecny ukon. Kdyz si
vzpomeneme na nas liturgicky chvalozpév Svaty, svaty, k némuz maji mnozi, nejen ja, vyhrady, mozna trochu
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vahame o prednosti onoho vetejného uctivani (které musi mit néjakou fixovanou formu, a ta se nam casto nemusi
libit). Zkusme si ale ptedstavit jako skutecnost to, co fikaji v fimsko-katolické cirkvi: ,, Se vSemi andély a svatymi
volame “ (a lze predpokladat, ze and¢€lé zpivaji a i s ndmi budou zpivat né€jaky povedenéjsi Sanctus).

A jesté dodatek: nevim, jak vy, ale pro mne je modlitba naméhavé a snadno se od ni nechdm odradit. (Vzpominate
si zfejmé na Rady, kdy zkuSeny d’abel nabada mladsiho, jak rozptylovat ,.klientovu* pozornost od modlitby — a Ze
je to snadné.) Jako skvé€lou ale povazuji Lewisovu instrukci: ,, Své modlithy dnes musim vyslovit, at se citim zbozné
nebo ne; ale je to stejné, jako kdyz se ucim gramatiku, abych mohl cist basniky. Skolni dny jsou vSak, dej BoZe,
secteny...Andélé nikdy nepoznali vyznam slova ,,mél bys *“ a blazeni zesnuli ho uz davno s radosti zapomnéli. “* A
tak ted’ s namahou trénujeme setkani, které, jak véfim, nas ¢eka v takové plnosti, jakou si nikdo z nas neumi
predstavit.

Pripravila Zuzana Jurkova

Vyddno jako webova priloha zpravodaje Nahoru 4/2016
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